SATRANC OYNAMANIN COCUK GELISIMINDEKiI ONEMI

Kiigiik cocuklarda 6grenme yetisi en az biiylikler kadardir. Dogru 6gretmen ve ¢alisma
sistemiyle satrang, ufak yastaki cocuklara kolayca ogretilebilir.

Satrang, diistinmek, plan yapmak, strateji liretmek iizerine kurulu bir oyun oldugu i¢in daha 6nceki
yillarda zor gibi géziiken bu oyunun sadece biiyiiklerin yapabilecegi bir zihin sporu diye
diistinilmekteydi. Son yillarda bilim adamlarin yaptigi ¢alismalar sonucunda satrang sporunun kigik
yaslardan itibaren herkes tarafindan oynanabilecegi ve hatta kiiglik yastaki cocuklarin biligsel gelisiminde
olumlu katkilarda bulundugu tespit edilmistir.

Satranc¢ 6grenmenin kiiciik yastaki cocuklarin matematiksel algi ve bilissel becerilerinin
gelisiminde olumlu katkilarda bulundugu ve ¢ocuklarda ciddi oranda 1Q seviyelerinde
artislar oldugu tespit edilmistir. Satran¢ konusunda temel egitimi dogru sekilde almis ve
satran¢ turnuvalarina sistematik olarak katilan ¢cocuklarin, 6grenmesi i¢in ugras verdiginiz
zihinsel, diislincesel, biligsel ve duygusal gelisimlerinde bir¢ok seyi fark etmeden, zorlamadan
zaman i¢inde nasil gerceklestirdigini kendiniz gozlemleyeceksiniz.

Satrang bir zeka oyunu olmasina ragmen tek basina diger zeka oyunlarindan farkli sekilde
degerlendirilmektedir. Ciinkii satrang, zeka oyunlarinin en tepe noktasidir. Tek bir oyunla farkli
bu kadar ¢ok biligsel beceriyi baska bir oyunla kazanmanin mimkiin olmadig: egitim bilimciler
tarafindan tespit edilmistir.

Bu nedenle hi¢ gekinmeden 3 veya 4 yasindan sonra ¢ocuklariniza oyunlarla,
eglenceli sekilde satrang oynamayi ogretebilirsiniz.

Her anne ve baba ¢ocugunun bedensel, zihinsel ve duygusal olarak geligimini ister.

Bir ¢cok anne, baba ¢ocugunun sportif bir aktiviteye veya sosyal bir etkinlige gonderir. Neden ? Amag
cocugun gelisimi saglarken ¢ocugun cevresi ile daha iyi iletisim kurmasi ve sosyal yoniinii daha fazla
gelistirmesidir.

Satrang sporunun, diger sporlardan daha farkli ve 6zel bir yeri vardir. Satrang, yasamda var olan ve
hep var olacak miicadelenin tahta tizerinde uygulanmasidir. Benjamin Franklin “Satrang bir tiir yasam,
yasam bir tiir satrangtir.” diyerek bu benzerligi dile getirmis. Sayim veliler, yasamda da satrang oyununda
da esas olan micadeledir. Satrang bir stratejik micadele yonetimidir.

Satrang, ¢ocugun dikkat ve konsantrasyonunu st dizeyde tutar.

Cocuklarimizin bir konu iizerinde konsantre olamamalar1 en fazla sikayet ettigimiz sorunlardan biridir.
Cocuk gercekten sevdigi, istedigi seylere karsi konsantre olur. Satrang, bir oyun havasi i¢inde ¢ocugu
zorlanmadan, kendi arzusuyla diisiincesini bir konu {lizerinde yogunlagmasini saglar. Satrang sayesinde
konsantre olmay1 6grenen ¢ocuk, burada kazandig1 bu 6zelligi diger alanlara da tasir. Okul derslerinde ve
sinavlarda daha basarili olur.

Cocuklar ne kadar zeki olurlarsa olsunlar olaylar dikkatle izleyemezlerse dogru tepkileri vermezler.
Satrang’ta ¢ocuklara dikkatle gézlemleme ve konsantre olmay1 6gretir. Satran¢ oynayan ¢ocuklarda
dikkat dagilmasi sorununun 6nemli 6l¢giide azaldig: ve hatta yok oldugu zamanla gorilecektir. Satrang
oyununda degisik varyantlar sonucunda olusacak pek ¢cok konum 6nce zihinde canlanir. Tahtada olmayan
ama zihinde belirlenen bu konumlardan hangisinin daha iyi olacagina karar verdikten sonra bunu tahta
izerinde gergeklestirmeye yonelik hamleler yapilir.



Satrang, ¢ocugun kendine olan 6z glivenini arttirir.

Satran¢ oyununda ¢ocuklar sonuca ulasmak i¢in oyun i¢inde belirli planlar yapmak zorunda kalirlar.
Satrang, cocuklara oyunda oldugu gibi yasamda da kisa ve uzun vadeli hedeflerin olmasi gerektigini,
amaci olmayan oyunda, yasamin da bir sey ifade etmeyecegini anlatir. Hedefe ulagsmak i¢in bir plan
yapilmasi, bu plan dogrultusunda eldeki olanaklarin en akillica, en ekonomik kullanimini 6gretir.

Cocuklarin gergeklestirmek istediklerini 6nceden zihinlerinde yasatmalar1 onlarda yaratici diisiincenin
filizlenmesine zemin hazirlandig1 gibi, diisiindiiklerinin gergeklestigini gormekte kendilerine olan giliveni
artirir. Ayrica satrang sayesinde ¢ocuklar bir hareketi yapmadan once diisiinmeyi 6grenirler. Biz
kendilerine simdi yapacagina gelecek tepkileri ve bu tepkilere karsi ne cevap vereceklerini sormalarini ve
diisiinmelerini saglariz. Zaman i¢inde satrang sabirli ve diisiinceli olmay1 6gretir.

Satrancg, cocugunuzun hafiza gelisimini saglar.

Hafizay1 artiran temel unsur bellegi zorlamaktir. Satrang hafizay siirekli zinde tutarak, unutma
problemini 6nemli l¢iide azaltir. Satrang belirli bir zaman dilimi i¢inde oynanmasi gereken bir diisiince
sporudur. Dolayisiyla sadece hizli oynamak yada sadece dogru oynamak yeterli degildir. Esas olan her
ikisini de birlikte yapmaktir.

Satrang, cocuklara bir seri olay1 olmadan énce gozlerinde canlandirmay1 dgretir. Oncelikle gozlerinde
canlandirma yeteneklerini gelistirmek i¢in taglara dokunmadan sadece bir hamleyle baslayip daha sonra
birgok hamleyi beyinlerinde yapmalari istenir. Bu bir¢ok alistirma ile saglanir.

Cocuklar akillarina gelen ilk seyi yapmamayi 6grenirler. Alternatifler diisiinmeyi degisik durumlarda
alternatiflerin art1 ve eksilerini degerlendirmeyi dgrenirler. Satrang oyunlarinin analizi sayesinde ¢ocuklar
ardisik bir ¢ok olay1 degerlendirmeyi 6grenir. Olacaklar bana yardim mi1 eder yoksa zarar m1 verir?
Mantikl diisiinerek karar vermek her zaman ani tepkilerden daha iyidir. Cocuklar periyodik olarak
detaylar1 birakip daha biiylik resmi diistinmeyi 6grenirler. Ayni1 zamanda model olusturmay1 ve bu modeli
farkli ama iligkili durumlarda kullanmay1 6grenir.

Satrang, cocugunuzun yasam kiltlirline zenginlik katar.

Satran¢ sporunu yapmak diisiiniildiigii kadar zor degildir. Diger sporlara karsin 0zel antrenman alanina
thtiya¢ duymaz. Sporcu istedigi zaman ve yerde sahip oldugu bir satrang tahtasiyla ¢alisma yapabilir.
Zaman ve mekan kavrami yoktur. Diislinlin hangi spor dalinda bu imkan mevcuttur.

Satrang¢ sporunu yapan ¢ocuklar 6grendiklerini diizenlenen satran¢ turnuvalarinda uygulayabilirler.
Turnuva 6zelligine, yerine gore onlarca ¢ocuk bir arada miicadele ederken, kisisel dostluklarinda temeli
atilmis olur. Normalde bir araya gelme ihtimali olmayan degisik ¢evre ve kiiltiirden kisiler bir arada
satrang tahtasinda bulusmaktadir.

Satrang bilgisinin 6tesinde, satrang kiiltlirii yasama zenginlik kattig1 gibi, sorunlar1 ¢ozme becerisini de
arttirir. Satrancin ¢ocuklarda, motivasyonu yiikselttigi, davranislar diizelttigi, kendine giiveni ve
katilimciligr artirdigi yoniinde ¢ok fazla 6rnek vardir. Satrang pozitif sosyal acilim yaratmaktadir. Satrang
kolaylikla 6grenilen ve her yas i¢in eglenceli miikkemmel ve bireysel olarak yapilan bir spordur.

Anne ve Babalar,
cocuklarimzin gelisimi icin Son derece yararh bir spor aktivitesi olan SATRANC sporuna
yonelmelerine goniil rahathg ile destek olabilirsiniz.
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